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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану муниципального бюджетного           

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

 «Лицей №56 имени генерал-лейтенанта Герасименко В. Ф.» 

на 2025-2026 учебный год. 

 

       Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Лицей №56 имени генерал-лейтенанта Герасименко 

В. Ф.» (Далее: лицей)  реализует основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных  стандартов общего образования (далее  ФГОС), 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее ФООП), 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 5-

дневной и 6-дневной неделе, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В 2025-

2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного и среднего 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО).  

       Учебный план лицея является одним из компонентов образовательной 

программы лицея, который позволяет решать в комплексе задачи подготовки 

обучающихся на базовом и повышенном уровне. Главной задачей 

формирования учебного плана лицея является актуальное соединение таких 

принципов как целостность, преемственность, дифференциация, 

вариативность и профильная направленность.  

        Учебный план лицея разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 

23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию); 

consultantplus://offline/ref%3D19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8F110DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
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- Основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию).  

Санитарные правила и нормы 

- СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.01.2021 № 

2 (Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (Санитарно- эпидемиологические 

требования). 

 Приказы:  

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образовании; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных   

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20 

мая 2020г № 254»; 

-   Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 « О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
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образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015.  №  387); 

-  приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413» 

- письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 

№ 03- 870 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Локальные акты: 

- Устав МБОУ «Лицей №56»; 

-  Концепция математического и информационного образования. Концепция 

естественно-научного образования. 

-Программа развития лицея «Школа интеллекта».                                                                                                                   

 Информационно-математическое образование является 

системообразующим компонентом образовательной политики лицея, что 

нашло отражение в учебном плане в рамках лицейского компонента и 

объединяет все уровни образования.  

 Лицейский компонент информационно- математического образования 

представляет систему курсов, с учетом этапов взросления обучающихся, 

обеспечивающих условия овладения приемами мыслительной деятельности, 

развития творческих способностей, овладение приемами научного познания, 

исследовательской деятельности, организации интеллектуальной трудовой 

деятельности, создающих положительную мотивацию информационно-

математической деятельности с учетом особенностей личности 

обучающихся. 

 Цель этих курсов: 

1. Формирование первичных базовых и профильных знаний на всех 

уровнях образования лицеистов на уровне федерального 

образовательного стандарта и повышение уровня образования за счет 

расширенного, углубленного, профильного изучения математики и 

информатики. 

2. Формирование творчески мыслящей личности на основе высокого 

уровня сформированности мыслительных приемов. 
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3. Овладение обучающимися системой информационно-математических 

знаний и умений, необходимых для применения в практической 

деятельности, изучение смежных дисциплин, продолжение 

образования. 

4. Формирование качеств личности необходимых человеку для 

полноценной жизни и современном обществе: ясность и точность 

мысли, критичность мышления, интуиция, логическое мышление, 

элементы алгоритмической культуры, пространственных 

представлений, способность к преодолению трудностей. 

5. Формирование навыков исследовательского труда и самообразования. 

6. Воспитание высоконравственной и духовно богатой личности, 

человека, глубоко уважающего культуру и традиции своего народа, 

родного  края, ориентированного на здоровый образ жизни и 

способного к социальному взаимодействию на основе понимания 

единства человека, общества и природы. 

Реализация данных целей обеспечивается организацией учебно-

воспитательного процесса, которая отражена в учебном плане, и 

программно-методическим обеспечением. 

При разработке учебного плана учитывалась материально-техническая 

база лицея, программно-методическая обеспеченность учебного плана, 

подготовленность педагогического коллектива, интересы 

обучающихся, условия социума. 

В лицее используются следующие варианты учебных планов, 

рекомендованных Минобразованием Ростовской области:  

I уровень образования: 

I вариант (ФООП НОО) – 1-4 классы-в рамках реализации ФГОС НОО 

(обновленный) по 5- дневной неделе (приложение №2); 

                     

II уровень образования: 

I вариант (ФООП ООО) -5-9 классы- в рамках реализации ФГОС ООО 

(обновленный) по 5–дневной учебной неделе (приложение №3); 

);                                   

 

III уровень образования: 

  10 класс - в рамках реализации ФГОС СОО (обновленный) по 

 5–дневной    учебной неделе (технологический 

профиль); 

  11 класс - в рамках реализации ФГОС СОО по 5–дневной  

  учебной неделе (технологический профиль, социально -

экономический профиль). (приложение №4). 

 

Особенности учебного плана на уровне начального общего 

образования  (ФГОС НОО обновленный). 

 В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

составляет не менее 2999 часов и не более 3305.Учебный план для 1-4 
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классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования  5-дневной 

учебной неделе. Продолжительность учебного года в 1-х классах- 33 учебные 

недели, во 2-4 классах – 34 учебных недель.  

Учебный план построен в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(обновленный), является частью основной образовательной программы 

начального общего образования. В 2025-2026 учебном году в лицее 

реализуются федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования (ФГОС НОО обновленный). 

Главное назначение начального общего образования – воспитывающее 

обучение. Оно состоит в целенаправленном формировании 

высоконравственной, развивающейся личности. Начальная школа должна 

научить детей осознанному чтению, письму, счёту, правильной и 

полноценной речи; прививать обучающимся ответственное отношение к 

труду, хороший художественный вкус; средствами каждого предмета 

воспитывать лучшие нравственные качества, любовь к Отечеству, своему 

родному языку и народу, духовным ценностям и природе, уважительное 

отношение к другим народам и их культуре. 

        Федеральный компонент учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших задач современного 

начального образования: 

- формирование гражданской индивидуальность школьников; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирования здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личное развитие обучающего в соответствии с его индивидуальностью. 

           Предметы Федерального компонента представлены обязательными 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Английский язык», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура», 

«Основы религиозных культур и светской этики», выполняются в полном 

объёме. Лицейский компонент представлен курсами, позволяющими на 

раннем уровне образования выявить предметные предпочтения 

обучающихся; развивать склонности и интересы обучающихся 

математической направленности.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение при 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык»  в 1-х классах составляет 5 часов в неделю, во 2-4 классах 4 

часа в неделю.  «Литературное чтение» в 1-3 классах составляет 4 часа в 

неделю, в 4 -х классах 3 часа в неделю. При реализации обязательной части 

образовательной программы НОО «Русский язык» и «Литературное чтение» 

применяются Федеральные рабочие программы.    



7 
 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена следующими обязательными учебными предметами и курсами: 

в 1-4 классах изучается  обязательный учебный предмет Математика»  в  

количестве 4-х часов в неделю в 1-4 классах. 

 Учебный предмет «Информатика» в 1-4 классах изучается модульно в 

рамках предмета «Математика» в разделе «Работа с информацией», а также в 

3-4 классах изучается модульно в рамках предмета «Труд(технология)». 

 ИКТ компетенции обучающихся начальных классов формируются не 

только в рамках указанных  предметов, но и в рамках следующих предметов 

учебного плана: «Русский язык» (4 часа в неделю), «Литературное чтение» 

(1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю), «Английский 

язык», «Окружающий мир». 

 Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык», в лицее изучается 

«Английский язык»  во 2-4 классах в количестве 2  часов в неделю по 

учебникам «Spotlight» (Н.И. Быкова, Д. Дули). 

 В 4-х классах вводится комплексный учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики». Согласно выбору родителей 

(законных представителей) изучается курс «Основы православной культуры» 

по учебнику А. В. Кураева и курс «Основы светской этики». Данный курс 

введен с целью формирования первичных представлений о православной 

культуре и светской этике, развития интереса к этой области знаний, 

развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, 

общечеловеческих ценностей в жизни людей, формирования у младших 

школьников ценностно-смысловых мировоззренческих основ. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

как обязательный изучается в количестве 2 часов в неделю по учебнику 

Плешакова А.А.. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. При реализации 

обязательной части образовательной программы НОО по учебному предмету  

«Окружающицй мир» применяется Федеральная рабочая программа. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)», который изучается  в 1-4 классах 

по учебнику Е.А. Лутцевой, в объёме 1 часа в неделю и включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использование 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Федеральная рабочая  программа  по учебному предмету «Труд(технология)» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы НОО.                           
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 В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Изобразительное искусство»», изучается в 1-4 классах по 

учебникам под редакцией Б.М. Неменского в обьеме 1 часа в неделю,   

«Музыка» изучается в 1-4 классах по учебнику Е.Д.Критской в количестве 1 

часа в неделю.  

       Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах, третий час физической культуры  

реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 1-3 классах и внеурочной деятельности по 1 часу в 4 классах. 

      Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам 

обязательной части учебного плана на основании «Положения о текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей № 56» и в 

соответствии с решением педагогического совета. 

Формы промежуточной аттестации: 

- контрольные работы; 

- тесты; 

- диктанты; 

- проверочные работы;  

- комплексные проверочные работы; 

- защита учебных проектов. 

 

          Особенности учебного плана на уровне основного общего 

образования (ФГОС ООО обновленный).   

Количество учебных занятий за 5 лет составляет менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах 34 учебных недели, в 9 

классах -34 учебные недели (без учёта государственной итоговой 

аттестации).                     

Цель основного общего образования – обеспечения базы для получения  

среднего общего образования, начального и  среднего профессионального 

образования. Задачей основного общего   образования является  создание 

условий  для  развития  склонностей, интересов и  способностей  

обучающихся с целью их последующего  социального  самоопределения.                                                                                                                                          

В   учебном  плане  лицея  выстраиваются  основные содержательные линии  

образовательной программы  с  учётом  углубленного изучения  предметов 

информационно-математической  направленности  на уровне основного  

общего  образования. Содержание  информационно-математического  

образования  призвано  обеспечить: 

-широкие  возможности  для  организации  полноценной информационно- 

математической деятельности обучающихся;                                                                                                                           

- степень усвоения  программных  знаний  всеми  обучающимися;                                                     

-широкие  возможности  для  формирования, поддержания  и развития  
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интереса  к  изучению  математики и  информатики  на  каждом  этапе  

обучения;    

-возможность  выявления  и развития  общих интеллектуальных и  

математических  способностей  обучающихся с  целью их  обоснованной 

ориентации на  профиль  обучения;-возможность изучение  других  

предметов на современном  уровне  развития  соответствующих  наук и 

методика  обучения.          

Логическим продолжением пропедевтики лицейского образования в 

начальных классах становится комплекс развивающих предметно-

ориентированных курсов по выбору лицея информационно-математической, 

естественно-научно  направленности на основном  уровне образования. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности и защиты Родины», применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования. 

  Обязательная предметная область «Русский язык» и «Литература» включает  

обязательные  учебные  предметы «Русский язык» и «Литература, изучаются 

в следующем объеме: в 5 классах-8 часов в неделю, в 6 классах- 9 часов в 

неделю, в 7 ,9 классах -6 часов в неделю, в 8 классах- 5 часов в неделю.   

 Обязательная предметная   область «Математика и информатика 

представлена следующими обязательными учебными предметами : 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы),»Геометрия» (7-9 

классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» ( 5,7-9 

классы).Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» 

изучается начиная с 7 класса. В 8-9 классах в соответствии с рекомендациями  

по введению ФООП (письма Минпросвещения России  от 03.03.2023 № 03-

327, от 22.05.2023 №03-870) при переходе на ФООП не в первый год 

изучения на соответствующем уровне общего образования возможно 

изучение вероятностно- статистического содержания в рамках учебного 

курса» Алгебра» за счет  части   учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений либо за счет выделения дополнительного часа 

во внеурочной деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

В учебный план для обучающихся 5-6 классов за счёт части учебного, 

формируемой участниками образовательных отношений вводится спецкурс 

«Наглядная геометрия» 1 час в неделю, который позволяет развивать 

творческие аспекты мышления. Данный курс рассчитан на 2 года обучения. В 

7-х, 8-х, 9-х классах выделяется дополнительно 1 час на реализацию 

программы углубленного изучения обязательного учебного предмета 

«Алгебра» и 1 час на углубленное изучение предмета «Геометрия». 

В учебный план для обучающихся 5-х, 6-х классов введен учебный курс по 

«Информатике» - 1 час в неделю. Курс ориентирован на ознакомление 

обучающихся с новыми видами информационных технологий, для 

обучающихся 8-9 классах обязательный учебный предмет  «Информатика» 

дополняется 1 часом в неделю для усиления прикладной и практической 
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направленности предмета за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. В соответствии ФГОС ООО 

обязательные учебные предметы изучаются в лицее как на базовом уровне, 

так и на углубленном. 

 Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык», в лицее изучается 

«Английский язык» в 5-9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

 Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана 

как предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР 

включается в обязательный учебный предмет «История».  

     С 1 сентября 2025 года количество часов для изучения истории в 5-7 

классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - 

История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - 

История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История 

нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – 

XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 

княжества 

к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 

часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало 

XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 

класса в программу 8 класса. 

 Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 

внесены изменения в федеральный учебный план основного общего 

образования, которые касаются учебных предметов «История» и 

«Обществознание». В частности, отменена сетка часов учебных предметов 

«История» и «Обществознание» и содержание Федеральных рабочих 

программ «История» и «Обществознание», которые были определены 

приказом Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171: «Отменить 

подпункт 8 и подпункт 17 (в части, касающейся учебных предметов 

«История» и «Обществознание») пункта 1 изменений, утвержденных 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 

2024 г. N 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». Следовательно, с 1 

сентября 2025 года количество часов в учебном плане по предметам 
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«История» и «Обществознание» для 8-9 классах остается без изменений, 

соответственно 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в  5-7 классах  не изучается. В 8-9 

классах без изменений,  1 час в неделю. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика», (7-8 классы), «Химия» 

(8-9классы), «Биология» (5-9 классы).  

Преподавание дисциплин естественно – научного цикла представлено 

обязательными учебными  предметами «Биология» 5-7 классах – 1 час в 

неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Физика» в 7-9 классах по 2 часа в 

неделю, «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, в 7 классах вводится 1 час 

Химии      за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 5-6 классах введен курс «Физика и химия» за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

       Обязательная предметная область «Искусство» включает обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8классы) по 1 часу в неделю,  

«Изобразительное  искусство» (5-7 классы) по 1 часу в неделю. 

             Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы), 

построенный по модульному принципу с учетом информационно-

математической направленности в лицее. Учебный предмет «Технология» 

изучается  в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Труд (технология)» ориентирован на приобретение 

умений и навыков, необходимых для подготовки к жизни в современных 

условиях, внедрения информационных технологий.  

      Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура»(5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю. Обязательная предметная область «Основы 

безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» с 8 по 9 классы в 

объеме 1 часа.  

     Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам 

обязательной части учебного плана на основании Положения о текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей № 56» и в 

соответствии с решением педагогического совета. 

Формы промежуточной аттестации: 

- проверочные работы; 

- контрольные работы; 

- самостоятельные работы; 

- комплексные контрольные работы; 

- сочинения; 

- контрольное изложение; 

- тестирование, в том числе в формате ОГЭ;  

- защита проектной работы; 
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- защита реферата. 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования (ФГОС 

ООО) 

 В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающего составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный план 

для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года: 10 класс – 34 учебные недели, 11 класс - 

34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам» Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно  при 

реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 

образования.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Английский язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный проект» - 10 

класс) и предусмотрено изучение не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области. 

Учебный план предназначен для обеспечения возможностей профильного 

обучения обучающихся, глубокого овладения знаниями с целью подготовки 

к продолжению образования и профессиональной деятельности в области 

математики и информатики. 

 В 10-м классе по результатам предварительного анкетирования 

учащихся, согласно заявлений обучающихся и родителей (законных 

представителей) выбран технологический профиль с углубленным изучением 

четырех учебных предметов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистка», «Информатика». 

В 11- а классе продолжается реализация социально-экономического  

профиля с углубленным изучением четырех учебных предметов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистка», 

«Обществознание». 

В 11- м классе продолжается реализация технологического профиля с 

углубленнфм изучением обязательных учебных предметов «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». 

Технологический профиль в 10-м и 11-м классах реализуется с ДГТУ на 

основе договора о сетевом взаимодействии. Технологический профиль 

ориентирует на профессии, связанные с программированием, обработкой 

информации с применением знаний высшей математики и статистики. 
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Социально-экономический профиль в 11 а реализуется совместно с ЮФУ 

и РИЗП с целью интеграции профессиональных и образовательных ресурсов 

на основе договоров о сетевом взаимодействии. 

Социально- экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, управлением и предпринимательством. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметной области « Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы». 

В рамках технологического профиля обязательные учебные предметы 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и «Информатика» реализуется на углубленном уровне; за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений выделяются 

часы на «ВЕБ разработку» (2 часа), на «Индивидуальный проект» (1 час). 

Индивидуальные проекты будут выполняться обучающимися под 

руководством преподавателей ДГТУ по выбранной теме в различных 

областях деятельности – познавательной, проектной, социальной, 

творческой. 

В рамках социально-экономического профиля обязательные учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» и «Обществознание» реализуется на 

углубленном уровне; за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений выделяются часы на «Информатика» (1 час), 

Правоохранительная система РФ (1 час), Основы предпринимательской 

деятельности (1 час). Курс «Основы правоведения» (1 час) вводится за сет 

часов внеурочной деятельности.  

На уровне среднего общего образования   общими для изучения  

являются обязательные учебные предметы : 

«Русский язык», «Литература», «Английский язык», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология»,  «Физическая культура», 

«История», «Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный 

проект». 

 Предметная область «Математика» представлена следующими 

предметами на профильном уровне: 

10-11 классы – «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в 

неделю, 

 10-11 классы - «Вероятность и статистика»-1 час; 

10-11 классы – «Геометрия» - 3 часа в неделю; 

10м -11м классы – «Информатика» - 4 часа в неделю; 

11а класс – «Информатика» - 1 час. 

На изучение  обязательного учебного предмета «Литература» в 10-11 классах 

отводится 3 часа в неделю. 

На изучение  обязательного учебного предмета «Английский язык» в 10-11 

классах отводится 3 часа в неделю. 

На изучение обязательных учебных предметов «История» и 
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«Обществознание» в 10 -11 классах отводится по 2 часа; 11а классе 

отводится 4 часа. 

На изучение обязательного учебного предмета «География» в 10-11 классах 

отводится 1 час. 

 На изучение обязательного учебного предмета «Биология» в 10-11 

классах отводится 1 час. 

 На изучение обязательного учебного предмета «Химия» отводится 1 

час. 

 На изучение обязательного   учебного предмета «Физика» отводится 2 

часа за счет базовой части учебного плана. 

В учебном плане лицея на изучение предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в 10 – 11 классах выделено по 1 часу за счет часов базовой 

части учебного плана.  

 В соответствии с федеральными и региональными законами, 

нормативно-правовыми актами, Уставом МБОУ «Лицей № 56», в рамка  

обязательного  учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

осуществляется получение обучающимися начальных знаний по обороне 

государства, о воинской обязанности граждан и приобретении 

обучающимися навыков в области гражданской обороны, а также подготовки 

обучающихся – граждан мужского пола по основам военной службы. В 

соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 № 53 – ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе», приказом Минобороны РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96 /134 «Об утверждении 

инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах» в целях 

практического закрепления полученных знаний по разделу «Основы военных 

знаний» курсов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Безопасность 

жизнедеятельности» с 27.05.2026 по 31.05.2026 года проводятся учебные 

сборы для юношей 10-х классов. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 

объеме  2-х часов за счет часов базовой части учебного плана.  

     Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам 

обязательной части учебного плана на основании Положения о текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей № 56» и в 

соответствии с решением педагогического совета. 

Формы промежуточной аттестации: 

- проверочные работы;    

- контрольные работы; 

- самостоятельные работы; 

- комплексные контрольные работы; 

- сочинения; 

- контрольное изложение; 



15 
 

- тестирование, в том числе  в формате ЕГЭ; 

- защита проектной работы; 

- защита реферата. 

 

Представленный учебный план позволяет прогнозировать получение 

такого результата образовательной деятельности, который обеспечивает 

быструю адаптацию выпускников лицея к разным жизненным ситуациям, 

создает базу для успешного обучения в высших учебных заведениях по 

изучаемому профилю и для последующей их работы в различных 

общественных сферах. 

Материально- техническая база лицея позволяет осуществить обучение 

на высоком информационно –техническом уровне. 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год рассмотрен на заседании 

педагогического совета МБОУ «Лицей № 56» (протокол №1 от 28.08.2025 г.) 
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Недельный учебный план 1 классы (а, е, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на уровне начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  
Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1а 1е 1м 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 
Литературное 

чтение 
4 4 4 12 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  
Труд 

(технология) 
1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Итого 21 21 21 63 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

Учебные недели 33 33 33 99 

Всего часов 693 693 693 2079 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе  

21 21 21 63 
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Недельный учебный план 2 классы (а,  е, м) 

МБОУ «Лицей №56»  

на 2025-2026 учебный год 

обновленный ФГОС НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  
Классы 

Количество часов в неделю 

 Всего  
2а 2е 2м 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 
Литературное 

чтение 
4 4 4 12 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  

Труд 

(технология) 
1 1 1 3 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 

Итого 22 22 22 66 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Физическая культура 
1 1 1 3 

Учебные недели 
34 34 34 102 

Всего часов 782 782 782 3128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе  

23 23 23 92 
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Недельный учебный план 3 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56»  

на 2025-2026 учебный год 

обновленный ФГОС НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
3а 3б 3е 3м 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 
(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  
Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 22 22 22 22 88 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 
34 34 34 34 136 

Всего часов 782 782 782 782 3128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе  

23 23 23 23 92 
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Недельный учебный план 4 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56»  

на 2025-2026 учебный год 

обновленный ФГОС НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

  

Предметные 
области 

Учебные 

предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
4а 4б 4е 4м 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 
(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики
 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  

Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 23 23 23 23 92 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - - - - - 

Учебные недели 
34 34 34 34 136 

Всего часов 782 782 782 782 3128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе  

23 23 23 23 92 
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Недельный учебный план 5 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2025-2026 учебный год 

обновленный ФГОС ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5а  5б 5в 5м 

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5 5 20 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 12 

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений      

Наглядная геометрия 1 1 1 1 4 
Информатика 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 986 986 986 986 3944 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 116 
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Недельный учебный план 6 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 6а  6б 6е 6м 

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5 5 20 

Общественно-

научные предметы  

 
 

 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - - - 

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 

научные предметы 
Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 28 28 28 112 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      

Наглядная геометрия 

 1 1 1 1 4 

Информатика 

1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 4080 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30 120 
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Недельный учебный план 7 классы (а, б, в, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2025-2026 учебный год 

 обновленный ФГОС ООО (вариант № 1) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

 

Количество часов 
 в неделю 

Всего 

 
7а  7б 7в 7м 

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы  

 
 

 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - - - 

География 2 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений      

Алгебра 
1 1 1 1 4 

Химия 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 4352 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 128 
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Недельный учебный план 8 классы (а, в, м)  

МБОУ «Лицей №56» 

на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 8а  8в 8м 

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

 

 
 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 31 31 31 93 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений     

Алгебра 1 1 1 3 
Информатика 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 1122 1122 1122 3366 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33 99 
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Недельный учебный план 9 классы (а, в, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС ООО (вариант № 1)  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 
9а 9б 9м 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  

 

 

 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений     
Алгебра 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 1122 1122 1122 3366 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 99 
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Недельный учебный план 10 М класс   

МБОУ «Лицей №56» 

на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС СОО 

Информационно - технологический профиль  

(с углубленным изучением информатики и математики) (вариант № 2) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Кол-во часов 

10м класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 

Вероятность и статистика У 1 

Геометрия У 3 

Информатика У 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект Б 1 

ИТОГО:   33 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

WEB-разработка 

 1 

Учебные недели   34 

Всего часов   2312 
Максимально допустимая 

недельная в соответствии с 
действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 

 

34 
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Недельный учебный план 11 А класс  

МБОУ «Лицей №56» 

 на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС СОО 

Социально-экономический профиль  

(с углубленным изучением обществознания и математики) (вариант № 1) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Кол-во часов 

11а класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 

Вероятность и статистика У 1 

Геометрия У 3 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО:   31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика 
 1 

Правоохранительная 

система РФ 
 1 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

 1 

Учебные недели   34 

Всего часов   2312 
Максимально допустимая 
недельная в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 
нормами 

 

 

34 
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Недельный учебный план 11 М класс 

МБОУ «Лицей №56» 

 на 2025-2026 учебный год  

обновленный ФГОС СОО 

информационо-технологический профиль 

(с углубленным изучением информатики и математики) (вариант № 2) 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Кол-во часов 

11м класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 

Вероятность и статистика У 1 

Геометрия У 3 

Информатика У 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО:   32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

WEB-разработка 

 2 

Учебные недели   34 

Всего часов   2312 
Максимально допустимая 

недельная в соответствии с 

действующими 
санитарными правилами и 

нормами 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 


