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Учебный план 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону «Лицей № 56»  

на 2026-2027 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 1 классы  (а, б, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на уровне начального общего образования  

на 2026-2027 учебный год  

ФУП НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  1а 1б 1м   

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык - - - - 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 

 

1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого: 21 21 21 63 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 

  

0 

  

0 

  

0 

Учебные недели 33 33 33 33 

Всего часов 693 693 693 2079 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

 

21 21 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 2 классы (а, б, м) 

МБОУ «Лицей №56»  

на 2026-2027 учебный год 

ФУП НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  2а 2б 2м   

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 

 

1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 22 22 22 66 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

1 

  

1 

  

1 

  

3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 2346 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 

 

23 23 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 3 классы (а, е, м) 

МБОУ «Лицей №56»  

на 2026-2027 учебный год 

ФУП НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

  3а 3е 3м   

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 

 

1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 22 22 22 66 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

1 

  

1 

  

1 

  

3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 2346 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 

 

23 23 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 4 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56»  

на 2026-2027 учебный год 

ФУП НОО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

Учебные предметы/классы 

  

Количество часов в неделю Всего 

4а 4б 4е 4м   

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 

  

0 

  

0  0 

  

0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 3128 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 

 

23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 5 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год 

ФУП ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(Учебные курсы) 

/классы 

5а 5б 5е 5м Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - 

Информатика - - - -  

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - - - 

География 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физика - - - - - 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 106 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 4 

Математика в лицах 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 3944 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

29 29 29 29 116 

 

 



 

Недельный учебный план 6 классы (а, б, е, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(Учебные курсы) 

/классы 

6а 6б 6е 6м Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 32 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - 

Информатика - - - -  

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - - - 

География 1 1 1 1 4 

Физика - - - - - 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 28 28 28 28 112 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 4080 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

30 30 30 30 120 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 7 классы (а, б, в, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(Учебные курсы) 

/классы 
7а 7б 7в 7м Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика - - - -  

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - -  

География 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия - - - -  

Биология 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - -  

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 30 30 30 30 120 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 2 8 

Алгебра 1 1 1 1 4 

Химия 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 4352 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

32 32 32 32 128 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 8 классы (а, б, в, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП ООО (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(Учебные курсы) 

/классы 
8а 8б 8в 8м Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика - - - -  

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - -  

География 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Изобразительное 

искусство 

- - - -  

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 2 8 

Алгебра 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 4488 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

33 33 33 33 132 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 9 классы (а, в, м) 

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП ООО (вариант № 2) 

 (6-дневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

(Учебные курсы) 

/классы 
9а 9в 9м Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Музыка - - -  

Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 32 32 32 96 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

4 4 4 12 

Информатика 1 1 1 3 

Практикум по 

русскому языку 

1 1 1 3 

Алгебра 1 1 1 3 

Практикум по 

географии 

1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 1224 3672 
Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами 

36 36 36 108 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 10 М класс   

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП СОО (вариант № 2) 

Технологический профиль  

(с углубленным изучением информатики и математики) (вариант № 2) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

    

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

  

  

  Количество часов в неделю 

  

  

  10М класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Б 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  
1 

Математика: избранные вопросы  1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Недельный учебный план 10 А класс   

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП СОО (вариант № 2) 

Социально-экономический профиля профиль  

(с углубленным изучением обществознания и математики) (вариант № 1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

    

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

  

  

  Количество часов в 

неделю 

  

  

  10А класс 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Б 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 

Информатика  1 

Математика: избранные вопросы  1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Недельный учебный план 11 М класс   

МБОУ «Лицей №56» 

на 2026-2027 учебный год  

ФУП СОО (вариант № 2) 

Технологический профиль  

(с углубленным изучением информатики и математики) (вариант № 2) 

 (5-дневная учебная неделя) 
 

 

    

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

  

  

  Количество часов в неделю 

  

  

  11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Б 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 1 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 3 

Математика: избранные вопросы  1 

WEB разработка  2 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 

 

 

 



 

 

 

 


